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Méthodologie en bref

« Questionnaire en ligne (LimeSurvey)

0 Pres de 60 questions; majoritairement fermées (oui/non) et quelques questions
ouvertes (ex. : « Toujours en ce qui concerne ta transition scolaire actuelle au collégial,
fais-nous part d'autres actions ou activités que tu as entreprises et qui t'ont été utiles
pour répondre a tes besoins de connaissance de soi. »)

« Période de la passation pour Lanaudiere
o0 Cégep de Lanaudiére (Joliette, Terrebonne, L'Assomption) : janvier a avril 2024
0 UQAM - campus Lanaudiére : avril 2024
o UQTR - campus Lanaudiére : décembre 2023

« Temps de passation moyen : 22 minutes

* Analyses : test du khi-2 (au besoin test exact de Fisher)

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions
entre les voies de formation sous la perspective des jeunes 2
de Lanaudiére, 24 mai 2024.



Recrutement et role du Pole de Lanaudiere

Réalisation d'un tirage Airpods (collaboration inter-péles)

Modalités de recrutement

e Mio/ courriel Qui (universités)

» Page d'accueil / portail étudiant Oui (collégial)

« Affichage dans |'établissement Non

Etablissements retenus par le péle Cégep de Lanaudiére

Campus universitaires (UQAM, UQTR,
UdeM (aucun participant)

Certifications éthiques Responsabilité de I'équipe de recherche

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions
entre les voies de formation sous la perspective des jeunes 3
de Lanaudiere, 24 mai 2024.



Description de |'échantillon (N =152)

Homme 23,3
Femme /76
Non binaire | 0,7
Collégial 77
Université |23

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions
entre les voies de formation sous la perspective des jeunes

de Lanaudiére, 24 mai 2024.

Oui
1ére génération (parents sans 61,7
diplome postsecondaire)
Début de transition (3 moiset-) | 25,3
Situation de handicap 10,9
Enfant(s) a charge 18,1
Etudiant international 20,9
Né a I'extérieur du Canada 10,6
Premiéres Nations 2,1




Continuum exploration - portrait

Portrait

Tendance

.Exploration

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions
entre les voies de formation sous la perspective des jeunes 5
de Lanaudiere, 24 mai 2024.



Principal besoin lors de la transition

selon la voix des jeunes :

Principal besoin
Aucune différence significative

observée selon :

20

» Secteur (collégial/université)

» Temps depuis début transition
* Jlere génération

* Situation de handicap

19,8
18,7
14,3 14,3
e Statut étudiant international
8,8
7,7
6,6
4,4
3,3
2,2

Conciliation Gestion du Ressources Responsabilité  Information  Connaissance Soutienscolaire Etablir liens Connaissance Métier
etudes-travail stress financieres vie adulte scolaire et de soi significatifs établissement d'étudiant
professionnelle

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions
entre les voies de formation sous la perspective des jeunes 6
de Lanaudiere, 24 mai 2024.



Principal besoin lors de la transition

selon la voix des jeunes :

Principal besoin : différence entre hommes et femmes*

19,8
18,7
14,3 14,3
7,7
6,6
4,4
3,3
2,2

Conciliation Gestion du Ressources Responsabilité Information  Connaissance Soutienscolaire Etablir liens Connaissance Métier
études-travail stress financieres vie adulte scolaire et de soi significatifs établissement d'étudiant
professionnelle

25

23,1

20

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions
entre les voies de formation sous la perspective des jeunes 7
de Lanaudiere, 24 mai 2024.



Parvenir a concilier les
études, le travail (et
parfois la famille)

1 9,8% des étudiant.e.s le considérent comme principal besoin

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions

entre les voies de formation sous la perspective des jeunes
de Lanaudiere, 24 mai 2024.




Parvenir a concilier les études, le travail (et parfois

la famille)

Besoins

Horaire scolaire flexible qui permet la
prise en compte de ma situation

Soutien de mon employeur pour mise
en place d'un horaire adapté

Aucun

Pouvoir étaler mon cheminement
scolaire sur une plus longue durée

Acces a garderie ou service de garde
pendant les heures de cours

o

10 20 30 40 50 60 70

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions entre les voies 9
de formation sous la perspective des jeunes de Lanaudiere, 24 mai 2024.



Parvenir a
concilier
les études,
le travail
(et parfois
la famille)

Services utilisés / actions entreprises

Adapter son horaire au besoin

Possibilité de suivre des cours en
lighe / format hybride

Acces services de garde / garderie
(dans l'établissement scolaire)

Ateliers sur la conciliation études-
travail

0

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions
entre les voies de formation sous la perspective des jeunes
de Lanaudiere, 24 mai 2024.
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9. Parvenir a concilier les études,
le travail (et parfois la famille)

Faits saillants

BESOINS ACTIONS

Service de garde/garderie dans Possibilité d'adapter son horaire
I'établissement scolaire* scolaire selon ses besoins**

e lére génération: 10% « Collégial : 19,5%

* Autres: Pres de 0% e Université : 47,8%

Avoir acces a des cours en ligne***
« Collégial : 6,5%
e Université : 52,2%

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions entre les voies
de formation sous la perspective des jeunes de Lanaudiére, 24 mai 2024.
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Apprendre a gérer
l'incertitude, I'anxiété et
les sources de stress

1 8'7%

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions

entre les voies de formation sous la perspective des jeunes
de Lanaudiére, 24 mai 2024.



Apprendre a gérer l'incertitude, l'anxiété et les

sources de stress

Besoins

Apprendre a mieux gérer mon stress ou mon 57.9
anxiété !

Vivre moins de pression de réussir a tout prix 54,2

Me sentir en sécurité émotive, mentale et
physique dans établissement scolaire

Diminuer le stress associé a ma transition
scolaire

Etre vu et entendu dans mes besoins en lien
avec mes défis ou difficultés spécifiques

Aucun

60 70

o
=Y
o
N
o
[A]
[<]
Y
(=]
[4)]
o

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions entre les voies
de formation sous la perspective des jeunes de Lanaudiéere, 24 mai 2024. 13



Apprendre a
geérer
l'incertitude,
I'anxiété et
les sources
de stress

Services utilisés / actions entreprises

Conseils d'intervenants / soutien psychologique

Ateliers sur le stress et l'anxiété

Faire du sport ou m’entrainer au sein de mon
établissement scolaire

Cours gestion du stress/saines hahitudes vie

Usage d'applications mobiles (p. ex. iSMART,
Toute ma téte)

Ressources gestion du stress sur site Internet
établisse scolaire

Conférence étudiant quiraconte sa transition

Ligne d’aide (p. ex. Info-social 811) ou d'écoute

Groupe de soutien et d’échange organisé par
mon établissement scolaire

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions

entre les voies de formation sous la perspective des jeunes
de Lanaudiere, 24 mai 2024.
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Apprendre a gérer l'incertitude,
I'anxiété et les sources de stress

Faits saillants

Plus la transition avance* Atelier de gestion du stress
e Augmentation du besoin » Trés forte participation
de diminuer le stress et |'anxiété : des étudiant.e.s en situation de
0 3 moiset-:7,4% handicap (50% c. 14,6%)

0 +de 3 mois:25%

* Augmentation de la pression a
reussir® :
0 3moiset-:37%
0 +de 3 mois: 60%

Aucune autre différence significative
observée

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions entre les voies
de formation sous la perspective des jeunes de Lanaudiére, 24 mai 2024.
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Avoir les ressources
financiéres pour se
concentrer sur ses études

1 4,3% des étudiant.e.s le considérent comme principal besoin

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions
entre les voies de formation sous la perspective des jeunes
de Lanaudiere, 24 mai 2024.




Avoir les ressources financiéres pour se concentrer

sur ses études

Besoins

Pouvoir me concentrer sur mes études

sans devoir trop travailler 46,2

Connaitre les différentes possibilités de

. 36,8
financement

Etre capable de faire et de gérer un budget

Connaitre les démarches pour l'accés aux
possibilités de financement

Obtenir du soutien financier pour faciliter
ma transition scolaire

Etre accompagné pour faire demandes de
financement

N
o
[+]

Aucun

o
(4]
[y
o
[y
(4]

20 25 30 35 40 45 50

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions entre les voies
de formation sous la perspective des jeunes de Lanaudiere, 24 mai 2024.
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Services utilisés / actions entreprises

Cours d’éducation financiere _ 17,8
M’informer en personne auprés établissement scolaire _ 16,8
° I Documentation de l'établissement scolaire _ 15,9
Avoir les
ressou rces Choisir programme incluant stages rémunérés _ 12,1
® ® N
fl“&“ClereS Soutien financier de l'établissement scolaire - 5,6
pou r se Accompagnement membre du personnel scolaire - 5,6
concentrer
Soutien financier de l'employeur - 3,7
SUr ses
étu d es Atelier sur la gestion d’un budget I 0,9
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions

entre les voies de formation sous la perspective des jeunes
de Lanaudiére, 24 mai 2024.




Avoir les ressources financiéres
pour se concentrer sur ses études

Faits saillants

BESOINS

e Etre capable de gérer son budget*
o Collégial: 38,3%
o Université 16%

« [tre accompagné.e dans les démarches de
financement*
o Situation de handicap : 50%
o Autres: 19,5%

« Obtenir du soutien financier pour faciliter la
transition™
0 Tlere génération: 32,6%
o Autres: 12,3%

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions entre les voies
de formation sous la perspective des jeunes de Lanaudiere, 24 mai 2024.

ACTIONS

« Consulter I'information en ligne**
0 Tlére génération: 59,6%
0 Autres: 31,6%

« S'informer en personne pour
connaitre les ressources/démarches*

0 Tlére génération : 25,5%
o Autres: 8,8%

19



Se préparer a devenir un
adulte responsable afin
de se rapprocher de la
transition scolaire a venir

14,3%

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions

entre les voies de formation sous la perspective des jeunes
de Lanaudiére, 24 mai 2024.




Se préparer a devenir un adulte responsable afin de se

rapprocher de la transition scolaire a venir

Besoins

Me préparer aux responsabilités vie adulte

(ex. logement, épicerie, cuisine) 52,3

Avoir du soutien dans le développement
de mon autonomie

Aucun

Pouvoircélébrer la fin d’une étape scolaire 14,4

1] 10 20 30 40 50 60

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions entre les voies

de formation sous la perspective des jeunes de Lanaudiére, 24 mai 2024. 21



Se préparer a
devenir un
adulte
responsable
afin de se
rapprocher de
la transition
scolaire a
venir

Services utilisés / actions entreprises

Activité de find’année (ex. bal,
voyage)

Accompagnhement psychosocial

Ateliers de préparation vie adulte

Cours préparation a lavie adulte

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions
entre les voies de formation sous la perspective des jeunes
de Lanaudiére, 24 mai 2024.

12,3

15

20

23,7

25
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Se préparer a devenir un adulte

responsable afin de se rapprocher

de la transition scolaire a venir Fa its Sa i I Ia nts
BESOINS ACTIONS
e Etre soutenu.e dans le Aucune différence significative observée

développement de son autonomie
o Situation de handicap : 70%
o Autres: 32,9%

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions entre les voies 23
de formation sous la perspective des jeunes de Lanaudiére, 24 mai 2024.



Etre mieux informé.e.s sur
les programmes d'études
et le travail

8,8%

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions

entre les voies de formation sous la perspective des jeunes
de Lanaudiére, 24 mai 2024.



Etre mieux informé.e.s sur les programmes

d’'études et le travail

Besoins

Connaitre débouchés de mon programme 37.7
d'études ’

Connaitre davantage de professions et de

formations 35,1

Mieux connaitre les cheminements alternatifs 35,1

Expérimenter différentes professions et milieux
de travail

Aucun

Mieux connaitre différents établissements
scolaires a l'extérieur de région

o
o
[y
(=]

15 20 25 30 35 40
Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions entre les voies

de formation sous la perspective des jeunes de Lanaudiére, 24 mai 2024. 25



Etre mieux
informé.e.s
surles

programmes
d’'études et le
travail

Services utilisés / actions entreprises

Discussion avec personnes qui exercent le
métier visé

Discussion avec professionnel de
l'orientation

Visite de milieux de travail

Salons de ’emploi

Stage d’unjour

Activités d’exploration professionnelle

Visite de milieux de formation

o

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions
entre les voies de formation sous la perspective des jeunes
de Lanaudiére, 24 mai 2024.
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Etre mieux informé.e.s sur les
programmes d‘études et le travail

BESOINS

« Explorer davantage de métiers
et professions***
o Collégial : 27,3%
o Université : 61,5%

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions entre les voies
de formation sous la perspective des jeunes de Lanaudiére, 24 mai 2024.

Faits saillants

ACTIONS
Réaliser des stages d'un jour*
e lére génération : 3,2%

e Autres:21,1%

« S'informer auprés de
professionnel.le.s de I'orientation*
o Situation de handicap : 50%
o Autres: 19,5%

27



Apprendre a se connaitre
pour mieux se projeter

7,7% des étudiant.e.s le considérent comme principal besoin

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions
entre les voies de formation sous la perspective des jeunes
de Lanaudiere, 24 mai 2024.




Apprendre a se connaitre

pour mieux se projeter

Besoins

Explorer intéréts professionnels 55,5

Apprendre a mieux se connaitre

(intéréts, valeurs aptitudes) 5.3

Développer sa capacité
d'introspection

Construire projet d'études

Aucun

Confronter croyances des métiers
avec laréalité

20 30 40 50 60

o
=
o

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions entre les voies 29
de formation sous la perspective des jeunes de Lanaudiére, 24 mai 2024.



Apprendre
ase
connaitre
pour mieux
se projeter

Services utilisés / actions entreprises

Processus d’orientation

Suivi avec professionnels orientation

Activités d’exploration intéréts
professionnels

Programme Projet personnel
d’orientation (PPO)

Stage d’un jour

Ateliers de connaissance de soi

« Eleve d’un jour »

o

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions
entre les voies de formation sous la perspective des jeunes
de Lanaudiére, 24 mai 2024.
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11,3

10,7

15
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31,3
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Apprendre a se connaitre
pour mieux se projeter

BESOINS

Exploration de ses intéréts
professionnels*

« Collégial : 50%

e Université : 75%

Aucun besoin de connaissance de soi*
e Collégial : 24%

e Université : 7,1%

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions entre les voies
de formation sous la perspective des jeunes de Lanaudiére, 24 mai 2024.

Faits saillants

ACTIONS

Processus d'orientation*
« Collégial: 35,3%

e Université : 17,6%

Stages exploratoires**
 Tlére génération: /7,8%
e Autres: 24,6%

Projet personnel d'orientation (secondaire)*
0 Situation de handicap : 57,1%
o Autres:17,5%

31



Bénéficier de soutien
scolaire et de mesures
d'adaptation

6,6% des étudiant.e.s le considérent comme principal besoin

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions

entre les voies de formation sous la perspective des jeunes
de Lanaudiere, 24 mai 2024.




Bénéficier de soutien scolaire et de mesures

d’adaptation

Besoins

Aucun 38,8

Pouvoir adapter mon parcours scolaire a mes

besoins 27,6

Connaitre les outils, ressources, services de
soutien et mesures d’adaptation

Apprendre dans un environnement soutient la
concentration

M'adapter aux nouvelles maniéres d’enseigner

Pouvoir étaler mon cheminement scolaire sur
une plus longue durée

Pouvoir bénéficier de services de soutien en
soirée ou les fins de semaine

Avoir accés a un accompagnement personnalisé
et a un suivi continu

o
(5]
[y
o
=
(4]
N
o
N
o

30 35 40 45

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions entre les voies

de formation sous la perspective des jeunes de Lanaudiére, 24 mai 2024. 33



Bénéficier
de soutien
scolaire et
de mesures
d'adaptation

Services utilisés / actions entreprises

Soutien scolaire individuel

Centre d’aide / centre d’apprentissage

Rencontre du personnel services
adaptés (avant la rentrée scolaire)

Site Internet de 'établissement
scolaire

Mesures d’accommodement

Joindre un groupe d’étude

o

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions
entre les voies de formation sous la perspective des jeunes
de Lanaudiére, 24 mai 2024.
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Bénéficier de soutien scolaire
et de mesures d’'adaptation

Faits saillants

BESOINS ACTIONS
* Acceés a de l'accompagnement + Obtenir du soutien individuel*
individualisé* o Collégial : 27,3%
o Collégial : 6,6% o Université : 4,3%

0 Université : 22,7%

* Fréquentation centre d'aide*
o Situation de handicap : 50%
o Autres: 13,4%

o0 Situation de handicap** : 40%
o Autres: 6,1%

« S'adapter au nouveau mode
d'enseignement*
o Collégial: 10,5%
0 Université : 31,8%

 Consulter la documentation sur le site
Internet de |'établissement scolaire*
0 Hommes: 1%
0 Femmes: 16,7%

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions entre les voies 35
de formation sous la perspective des jeunes de Lanaudiére, 24 mai 2024.



Etablir des liens
significatifs et appartenir
a une communauté

4,4% des étudiant.e.s le considérent comme principal besoin

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions
entre les voies de formation sous la perspective des jeunes
de Lanaudiere, 24 mai 2024.




Etablir des liens significatifs et appartenir a une

communaute

Besoins

Etablir des liens significatifs avec les autres 37,6

Aucun 34,7

Appartenir a un groupe ety étre intégré
positivement

Développer relation humaine avec personnel

Participer a des activités sociales pour 16.8
socialiser !
S'approprier les espaces physiques (en faire un 158
milieu de vie) ’
Développer sentiment d'appartenance (avant
transition)
Etre accompagné bien intégrer I’établissement 5.9
scolaire !
0 5 10 15 20 25 30 a5 40
Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions entre les voies 37

de formation sous la perspective des jeunes de Lanaudiere, 24 mai 2024.



Journée d’accueil et d’intégration

Activités sociales ou parascolaires

Jumelage étudiant 2e ou 3e année

Etablir des

liens Evénements inter-programmes

significatifs
et appartenir
a une
communauté

Groupe de soutien organisé par
établissement scolaire

0

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions
entre les voies de formation sous la perspective des jeunes
de Lanaudiere, 24 mai 2024.
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Etablir des liens significatifs et
appartenir a une communauté

Faits saillants

BESOINS ACTIONS

» Importance des liens sociaux Aucune différence significative observée
plus le temps dans la transition
avance™*

O 3moiset-:16%
O +de3mois:44,7%

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions entre les voies

de formation sous la perspective des jeunes de Lanaudiere, 24 mai 2024. 39



Démystifier et mieux
connaitre le futur contexte

d'études

3,3%

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions
entre les voies de formation sous la perspective des jeunes
de Lanaudiére, 24 mai 2024.




Démystifier et mieux connaitre

le futur contexte d’études

Besoins

Mieux connaitre exigences de son programme
d'études

Aucun

Mieux connaitre son établissement scolaire et
ses services

Connaitre et comprendre plateformes
technologiques dans programme d'études

Découvrir les lieux physique de l'établissement
scolaire avant de m'y inscrire

10 20 30 40 50 60

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions entre les voies

de formation sous la perspective des jeunes de Lanaudiére, 24 mai 2024. 41



Démystifier
et mieux
connaitre le
futur
contexte
d'études

Services utilisés / actions entreprises

Consulter site Internet de l'établissement

Consulter courriels d’information

Visite de l'établissement avant inscription

Discussion avec enseignants/étudiants

S’informer a la rentrée sur services offerts

Soutien d’une personne intervenante

10,2

Accompagnement étudiant de 2e ou 3e année 7,8

« Eléve d’un jour »

20 30

60

70

71,9

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions
entre les voies de formation sous la perspective des jeunes
de Lanaudiére, 24 mai 2024.
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Démystifier et mieux connaitre
le futur contexte d'études

Faits saillants

BESOINS ACTIONS
* Mieux connaitre les exigences du « Consulter les courriels d'information
nouveau contexte d'études* envoyés par |'établissement scolaire*

O 3moiset-:357%
0 + de 3 mois:56,8%

0 3 moiset-:75%
0 + de 3 mois:52%

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions entre les voies
de formation sous la perspective des jeunes de Lanaudiére, 24 mai 2024.
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S'approprier le métier
d'étudiant

2,2% des étudiant.e.s le considérent comme principal besoin

Baril, D., Rousseau, N. et al. (2024). Réfléchir aux transitions

entre les voies de formation sous la perspective des jeunes
de Lanaudiere, 24 mai 2024.




S'approprier le métier d’étudiant

Besoins

Mieux organiser temps et rythme de travail

58

Mieux connaitre les exigences du nouveau contexte
scolaire
Mieux comprendre les attentes du personnel 30
enseighant
Connaitre et développer des méthodes de travail
efficaces
Entrainer mes capacités d'attention etde
concentration
M’adapter graduellement au nouvel horaire scolaire _ 19
Développer et cultiver mon sentiment de compétence _
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Soutien scolaire individualisé

Ateliers sur le métier d’étudiant
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S'approprier le métier d’'étudiant

Faits saillants

BESOINS ACTIONS

* Apprendre a mieux répartir la charge . consulter la documentation sur les

de travail* . - .
o techniques d'études et de travalil
o Collégial : 41,6% .-
scolaire

o0 Université : 13%

0 Hommes : 10,7%

0 Etudiant.e.s internationaux.ales** : 5,3% 0 Femmes : 30,1%
o Autres : 41,3%

 Soutien individualisé*
o Situation de handicap : 30%
o Autres : 4,9%

 Routine de travail scolaire*
0 3moiset-:20,8%
0 + de 3 mois: 44,7%
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